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Słowo od
Pana Wątroby

„ZADBAJ O BEZPIECZEŃSTWO SWOJE,
PERSONELU ORAZ TWOICH KLIENTÓW”

HCV (Hepatitis C Virus) to wirus wywołujący zapalenie wątroby
typu C. Zakazić się nim można przez kontakt z zakażoną krwią
w trakcie zabiegu chirurgicznego lub innych czynności
powodujących uszkodzenie skóry, wykonanych niedbale lub
przy użyciu źle wysterylizowanego sprzętu medycznego albo
przyborów kosmetycznych. W gabinetach kosmetycznych,
studiach tatuażu i salonach fryzjerskich do zakażenia może
dojść podczas zabiegów kosmetycznych, np. manicure,
pedicure, mezoterapii, zabiegów piercingu i tatuażu czy usług
golenia.

Zgodnie z najnowszymi danymi Polskiej Grupy Ekspertów HCV
szacuje się, że w Polsce żyje około 140 tys. zakażonych osób.
Na HCV nie ma szczepionki, ale obecnie dostępne na rynku leki
dają szansę na wyleczenie niemal 100% chorych. 

Zgodnie z ustawą z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi "osoby
inne niż udzielające świadczeń zdrowotnych podejmujące
czynności, w trakcie wykonywania których dochodzi do
naruszenia ciągłości tkanek ludzkich, są obowiązane do
wdrożenia i stosowania procedur zapewniających ochronę
przed zakażeniami oraz chorobami zakaźnymi."
 
Wiedząc jak ważny jest to aspekt Twojej codziennej pracy
powstała "Akademia Pana Wątroby". Mam nadzieję, że
przygotowane materiały będą pomocne w odświeżaniu
Twojej wiedzy. Część stron zawiera dużą czcionkę. Możesz
je wydrukować i powiesić w swoim gabinecie!

w w w . p a n w ą t r o b a . p l

Pan Wątroba
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U M Y J  I  Z D E Z Y N F E K U J  R Ę C E  
P R Z E D  R O Z P O C Z Ę C I E M  I  P O  Z A K O Ń C Z E N I U  
P R A C Y  Z  K L I E N T E M .

Z A K Ł A D A J  N O W E  R Ę K A W I C E  J E D N O R A Z O W E ,  
K I E D Y  P R Z Y S T Ę P U J E S Z  D O  Z A B I E G U .

ZAWSZE:

w w w . p a n w ą t r o b a . p l

D B A J  O  S W O J E  R Ę C E  -  P O D C Z A S  P R A C Y  N I E  N O Ś
N A  R Ę K A C H  B I Ż U T E R I I  I  Z E G A R K Ó W .  T W O J E
P A Z N O K C I E  P O W I N N Y  B Y Ć  K R Ó T K I E  
I  Z A O K R Ą G L O N E .  W  P R Z Y P A D K U  D R O B N Y C H
U S Z K O D Z E Ń  S K Ó R Y  N A  D Ł O N I A C H  N P .
S K A L E C Z E Ń ,  Z A D R A P A Ń ,  P Ę K N I Ę Ć  Z A B E Z P I E C Z  
T E  M I E J S C A  W O D O O D P O R N Y M  P L A S T R E M
O P A T R U N K O W Y M  I  Z M I E N I A J  G O  R E G U L A R N I E .

P R Z E D  Z A Ł O Ż E N I E M  I  P O  Z D J Ę C I U  R Ę K A W I C
W Y K O N A J  H I G I E N I C Z N Ą  D E Z Y N F E K C J Ę  R Ą K
P R E P A R A T E M  D O  D E Z Y N F E K C J I  R Ą K .

Z A W S Z E  Z M I E N I A J  R Ę K A W I C E ,  G D Y  D O J D Z I E  D O
I C H  U S Z K O D Z E N I A  P O D C Z A S  W Y K O N Y W A N E G O
Z A B I E G U .
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PRZYGOTOWANIE SALONU:
S P R A W D Ź  S I Ę  I  O D H A C Z  C H E C K L I S T Ę !

w w w . p a n w ą t r o b a . p l

U T R Z Y M U J Ę  C Z Y S T O Ś Ć  W  S A L O N I E  I  N A  S T A N O W I S K A C H
U Ż Y W A J Ą C  P R E P A R A T Ó W  M Y J Ą C O - D E Z Y N F E K C Y J N Y C H
D Z I A Ł A J Ą C Y C H  N A  B A K T E R I E ,  W I R U S Y ,  G R Z Y B Y  I  P R Ą T K I
G R U Ź L I C Y .

K A Ż D O R A Z O W O  B E Z P O Ś R E D N I O  P O  K A Ż D Y M  K L I E N C I E
S T O S U J Ę  N A  F O T E L E / L E Ż A N K I  P R E P A R A T  M Y J Ą C O -
D E Z Y N F E K C Y J N Y  L U B  U Ż Y W A M  J E D N O R A Z O W Y C H
P O D K Ł A D Ó W  Z A B E Z P I E C Z A J Ą C Y C H .

K A Ż D O R A Z O W O  B E Z P O Ś R E D N I O  P O  K A Ż D Y M  K L I E N C I E
S T O S U J Ę  P R E P A R A T  M Y J Ą C O - D E Z Y N F E K C Y J N Y  N A  M A Ł E
P O W I E R Z C H N I E  R O B O C Z E  ( B L A T Y ,  S T O Ł Y ) .

W S Z Y S T K I E  P O W I E R Z C H N I E  Z A N I E C Z Y S Z C Z O N E  M A T E R I A Ł E M
O R G A N I C Z N Y M  ( K R E W ,  W Y D A L I N Y ,  W Y D Z I E L I N Y )  –
P O D D A J Ę  D Z I A Ł A N I U  P R E P A R A T U  M Y J Ą C O -
D E Z Y N F E K C Y J N E G O .

P R E P A R A T Y  M Y J Ą C O - D E Z Y N F E K C Y J N E  O R A Z
D E Z Y N F E K C Y J N E  S T O S U J Ę  Z G O D N I E  Z  Z A L E C E N I A M I
P R O D U C E N T A .
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R E G U L A R N I E  Z M I E N I A M  O D Z I E Ż  R O B O C Z Ą  O R A Z  D B A M  
O  J E J  C Z Y S T O Ś Ć  I  Ś W I E Ż O Ś Ć .
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S T O S U J Ę  O D Z I E Ż  O C H R O N N Ą  ( N P .  M A S E C Z K A  N A  T W A R Z ,
O K U L A R Y  O C H R O N N E ,  R Ę K A W I C Z K I ,  F A R T U C H
N I E P R Z E M A K A L N Y  I T P . )  W  T R A K C I E  Z A B I E G Ó W ,  P O D C Z A S
K T Ó R Y C H  M O Ż E  D O J Ś Ć  D O  Z A N I E C Z Y S Z C Z E N I A  K R W I Ą  
L U B  I N N Y M  M A T E R I A Ł E M  O R G A N I C Z N Y M .  

I N N E  P O W I E R Z C H N I E  R O B O C Z E  ( S Z A F K I , P O D Ł O G I ,
Z L E W / U M Y W A L K A )  M Y J Ę  I  D E Z Y N F E K U J Ę  C O D Z I E N N I E
I  W  R A Z I E  P O T R Z E B Y  ( W  Z A L E Ż N O Ś C I  O D  P O Z I O M U
Z A B R U D Z E N I A ) .



PRZYGOTOWANIE NARZĘDZI:
S P R A W D Ź  S I Ę  I  O D H A C Z  C H E C K L I S T Ę !

w w w . p a n w ą t r o b a . p l

D E Z Y N F E K U J Ę  S K Ó R Ę  K L I E N T A ,  K T Ó R A  B Ę D Z I E
P O D L E G A Ł A  Z A B I E G O W I ,  W  S Z C Z E G Ó L N O Ś C I  W Ó W C Z A S
G D Y  W Y K O N U J Ę  Z A B I E G I  Z  P R Z E R W A N I E M  T K A N E K  N P . :
M A N I C U R E ,  P E D I C U R E ,  P R Z E K Ł U W A N I E  U S Z U  I  C I A Ł A ,
M E Z O T E R A P I A  M I K R O I G Ł O W A ,  M I K R O D E R M A B R A Z J A ,
M A K I J A Ż  P E R M A N E N T N Y ,  E L E K T R O K O A G U L A C J A ,
A K U P U N K T U R A .

N A R Z Ę D Z I A  W I E L O K R O T N E G O  U Ż Y C I A  ( K T Ó R E  N I E
U S Z K A D Z A J Ą  S K Ó R Y ,  A L E  M O G Ą  M I E Ć  K O N T A K T
Z  M A T E R I A Ł E M  B I O L O G I C Z N Y M )  T A K I E  J A K :  P I L N I C Z K I ,  
P I S T O L E T  D O  P R Z E K Ł U W A N I A  U S Z U / C I A Ł A ,  A P A R A T  D O
W Y K O N Y W A N I A  M A K I J A Ż U  P E R M A N E N T N E G O ,  W I D E Ł K I  D O
O S A D Z A N I A  K O L C Z Y K A ,  B R O D Z I K I  D O  M A N I C U R E  
I  P E D I C U R E ,  Ł Ó Ż K A  O P A L A J Ą C E ,  P A S Y  D O  M A S A Ż U ,
K A M I E N I E  Ś C I E R N E ,  Ś C I N A C Z E  D O  Z R O G O W A C I A Ł E G O
N A S K Ó R K A  P O D D A J Ę  D Z I A Ł A N I U  P R E P A R A T U  M Y J Ą C O -
D E Z Y N F E K C Y J N E G O  P O  K A Ż D Y M  K L I E N C I E .
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N A R Z Ę D Z I A  W I E L O K R O T N E G O  U Ż Y C I A  ( Z A R Ó W N O  T E ,
K T Ó R E  N A R U S Z A J Ą  L U B  M O G Ą  N A R U S Z Y Ć  C I Ą G Ł O Ś Ć
S K Ó R Y )  T A K I E  J A K :  C Ą Ż K I ,  N O Ż Y C Z K I ,  P Ę S E T Y ,  K O L C Z Y K
D O  P R Z E K Ł U W A N I A  U S Z U / C I A Ł A ,  R A D E Ł K A  D O  S K Ó R E K ,
F R E Z Y / G Ł O W I C E  D O  F R E Z Ó W ,  K O Ń C Ó W K I  D O
M I K R O D E R M A B R A Z J I ,  E L E K T R O K O A G U L A C J I ,  R O L L E R Y  D O
M E Z O T E R A P I I ,  G Ł O W I C A  M A S Z Y N K I  D O  M A K I J A Ż U
P E R M A N E N T N E G O  P O D D A J Ę  D Z I A Ł A N I U  P R E P A R A T U
M Y J Ą C O - D E Z Y N F E K C Y J N E G O  O R A Z  S T E R Y L I Z A C J I  P O
K A Ż D Y M  K L I E N C I E  L U B  J E Ś L I  I S T N I E J E  T A K A  M O Ż L I W O Ś Ć
U Ż Y W A M  S P R Z Ę T U  J E D N O R A Z O W E G O  U Ż Y T K U .
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PRZYGOTOWANIE NARZĘDZI:
S P R A W D Ź  S I Ę  I  O D H A C Z  C H E C K L I S T Ę !

w w w . p a n w ą t r o b a . p l

W  P R Z Y P A D K U  N A R Z Ę D Z I ,  K T Ó R E  P O S I A D A J Ą  R U C H O M E
C Z Ę Ś C I ,  Z A W S Z E  Z W R A C A M  S Z C Z E G Ó L N Ą  U W A G Ę  N A
D O K Ł A D N E  U M Y C I E  I  Z D E Z Y N F E K O W A N I E  R Ó W N I E Ż  T Y C H
E L E M E N T Ó W .
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S T O S U J Ę  W Y Ł Ą C Z N I E  J E D N O R A Z O W E G O  U Ż Y C I A
N A R Z Ę D Z I A  I  M A T E R I A Ł Y  T A K I E  J A K :  I G Ł Y  ( Z A W S Z E
S T E R Y L N E ) ,  A M P U Ł K O S T R Z Y K A W K I  ( Z A W S Z E  S T E R Y L N E ) ,
K O Ń C Ó W K I  N A  F A R B Ę  D O  W Y K O N Y W A N I A  M A K I J A Ż U
P E R M A N E N T N E G O ,  M A S Z Y N K I  D O  G O L E N I A  ( P O D G A L A N I A )
L U B  Ż Y L E T K I ,  P Ł A T K I  K O S M E T Y C Z N E  ( W A C I K I ) ,  G A Z I K I ,
T A M P O N Y ,  W A T A ,  L I G N I N A ,  P O D K Ł A D Y  M E D Y C Z N E ,
S E R W E T Y  Z  G A Z Y ,  R Ę C Z N I K I  P A P I E R O W E ,  P A T Y C Z K I
H I G I E N I C Z N E .

D O  W Y K O N Y W A N I A  Z A B I E G Ó W  Z A W S Z E  U Ż Y W A M  N A R Z Ę D Z I
I  U R Z Ą D Z E Ń ,  K T Ó R E  S Ą  S P R A W N E  T E C H N I C Z N I E  O R A Z  S Ą
C Z Y S T E ,  Z D E Z Y N F E K O W A N E  ( J E Ś L I  Z A C H O D Z I  T A K A
K O N I E C Z N O Ś Ć  T O  S T E R Y L I Z O W A N E ) .

W  P R Z Y P A D K U  N I E K T Ó R Y C H  N A R Z Ę D Z I ,  K T Ó R E  N I E  M O G Ą
B Y Ć  P O D D A W A N E  S T E R Y L I Z A C J I  N P .  F R E Z Y  C Z Y
K O Ń C Ó W K I  D O  M I K R O D E R M A B R A Z J I ) ,  U Ż Y W A M  
W Y Ł Ą C Z N I E   S P R Z Ę T  J E D N O R A Z O W E G O  U Ż Y C I A .
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W  P R Z Y P A D K U  Z R A N I E N I A  W  C Z A S I E  P R A C Y
N A L E Ż Y  P R Z E R W A Ć  U S Ł U G Ę  I  P O S T Ą P I Ć  
Z G O D N I E  Z  P R O C E D U R Ą  B H P ,  A  N A S T Ę P N I E  J A K
N A J S Z Y B C I E J  Z G Ł O S I Ć  S I Ę  D O  P O R A D N I  C H O R Ó B
Z A K A Ź N Y C H  L U B  S Z P I T A L A  Z A K A Ź N E G O ,  W  C E L U
W Y K O N A N I A  B A D A Ń  I  K W A L I F I K A C J I  D O
P R O F I L A K T Y K I  P O E K S P O Z Y C Y J N E J .  
K O S Z T Y  B A D A Ń  I  K O N S U L T A C J I  P O N O S I
P R A C O D A W C A .

K L I E N T A ,  K T Ó R Y  J E S T  Ź R Ó D Ł E M  E K S P O Z Y C J I ,
N A L E Ż Y  P O P R O S I Ć  O  W Y R A Ż E N I E  Z G O D Y  N A  B A D A N I A  
W  K I E R U N K U  Z A K A Ż E N I A  W I R U S A M I  H C V ,  H B V  I  H I V  
I  Z G Ł O S Z E N I E  S I Ę  D O  P O R A D N I  C H O R Ó B  Z A K A Ź N Y C H  
L U B  S Z P I T A L A  Z A K A Ź N E G O .  O D  W Y N I K Ó W  T Y C H  
B A D A Ń  Z A L E Ż Y  S P O S Ó B  P O S T Ę P O W A N I A
P O E K S P O Z Y C Y J N E G O .

P R Z E M Y Ć  ( M O Ż N A  U Ż Y Ć  M Y D Ł A )  O K O L I C Ę  
R A N Y  P O D  B I E Ż Ą C Ą  W O D Ą ,  A  N A S T Ę P N I E  
W Y K O N A Ć  H I G I E N I C Z N Ą  D E Z Y N F E K C J Ę  R Ą K .

N I E  N A L E Ż Y  T A M O W A Ć  W Y P Ł Y W U  K R W I  A N I
J E J  W Y C I S K A Ć !

POSTĘPOWANIE
POEKSPOZYCYJNE:
P O  E K S P O Z Y C J I  N A  M A T E R I A Ł  P O T E N C J A L N I E  Z A K A Ź N Y ,
W  W Y N I K U  S K A L E C Z E N I A  L U B  Z A K Ł U C I A  S K Ó R Y  N A L E Ż Y :

w w w . p a n w ą t r o b a . p l

Z A B E Z P I E C Z Y Ć  R A N Ę  J A Ł O W Y M  O P A T R U N K I E M .

N A R Z Ę D Z I E ,  K T Ó R Y M  D O S Z Ł O  D O  Z A C I Ę C I A
S K Ó R Y  N A L E Ż Y  P O D D A Ć  D E Z Y N F E K C J I  
I  S T E R Y L I Z A C J I .
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W I R U S  H C V  J E S T  W R A Ż L I W Y  N A  D Z I A Ł A N I E
T E M P E R A T U R Y .  U L E G A  O N  I N A K T Y W A C J I  P O  1 0  M I N .

W  T E M P E R A T U R Z E  6 5 - 7 5  S T O P N I  C E L S J U S Z A .
N I E M N I E J  Ś L A D O W A  I L O Ś Ć  K R W I  Z A W I E R A J Ą C A

C Z Ą S T E C Z K I  H C V  P O Z O S T A J Ą C A  W  S T R Z Y K A W K A C H
W  T E M P E R A T U R Z E  P O K O J O W E J  P O Z O S T A J E

Z A K A Ź N A  N A W E T  D O  2  M I E S I Ę C Y !  

Z A K A Ź N O Ś Ć  H C V  P O T W I E R D Z O N O  T A K Ż E  N A
S K A Ż O N Y C H  P O W I E R Z C H N I A C H  P O

1 6  G O D Z I N A C H  W  T E M P E R A T U R Z E  P O K O J O W E J  I  P O
1 4  D N I A C H  W  T E M P E R A T U R Z E  4  S T O P N I  C E L S J U S Z A .

D L A T E G O  T A K  W A Ż N E  J E S T  D O K Ł A D N E
P R Z E P R O W A D Z E N I E  P R O C E S Ó W  P R Z Y G O T O W A N I A

S P R Z Ę T U  I  N A R Z Ę D Z I  D O  I C H  P O N O W N E G O  U Ż Y C I A .

w w w . p a n w ą t r o b a . p l

Czy wiesz, że?
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W I R U S  H B V  J E S T  B A R D Z I E J  O D P O R N Y  N A  C Z Y N N I K I
Z E W N Ę T R Z N E  ( N A  T E M P E R A T U R Ę  I  Ś R O D K I

C H E M I C Z N E )  N I Ż  H C V .  N I E  Z A B I J A  G O  T E M P E R A T U R A
1 0 0  S T O P N I  C E L S J U S Z A  ( W R Z E N I A  W O D Y ) ,  Z A Ś

S T E R Y L I Z A C J A  S U C H Y M  G O R Ą C Y M  P O W I E T R Z E M
J E S T  M A Ł O  S K U T E C Z N A .  W I R U S  H B V  J E S T  O K O Ł O

1 0 0  R A Z Y  B A R D Z I E J  Z A K A Ź N Y  N I Ż  W I R U S  H I V .  

D O  Z A K A Ż E N I A  H B V  M O Ż E  D O J Ś Ć  W  W Y N I K U
W P R O W A D Z E N I A  D O  O R G A N I Z M U  J U Ż  0 , 0 0 0 0 4  M L

K R W I  O S O B Y  Z A K A Ż O N E J .  J E S T  T O  I L O Ś Ć
N I E W I D O C Z N A  G O Ł Y M  O K I E M  D L A  C Z Ł O W I E K A .  D L A

P O R Ó W N A N I A  D O  P R Z E N I E S I E N I A  I N F E K C J I  H I V
P O T R Z E B A  0 , 1  M L  Z A K A Ż O N E J  K R W I .

w w w . p a n w ą t r o b a . p l

Czy wiesz, że?
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B E Z P I E C Z N E  N A R Z Ę D Z I A
K O S M E T Y C Z N E
W I E L O R A Z O W E G O  U Ż Y T K U ,
S T O S O W A N E  P O D C Z A S
Z A B I E G Ó W  N A R U S Z A J Ą C Y C H
C I Ą G Ł O Ś Ć  S K Ó R Y  L U B  B Ł O N Y
Ś L U Z O W E J ,  T O  N A R Z Ę D Z I A
S T E R Y L N E .

B E Z P I E C Z N E  N A R Z Ę D Z I A
K O S M E T Y C Z N E

J E D N O R A Z O W E G O  U Ż Y T K U
T O  N A R Z Ę D Z I A  U Ż Y T E

J E D E N  R A Z  D L A  J E D N E G O
K L I E N T A .

PAMIĘTAJ!
Klienci, u których w wyniku zaniedbań personelu

gabinetu usług kosmetycznych doszło do zakażenia,
mają prawo dochodzić odszkodowania na drodze

postępowania cywilnego.
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Fundacja Urszuli Jaworskiej dziękuje pracownikom Głównego Inspektoratu Sanitarnego oraz Narodowego Instytutu Zdrowia

Publicznego PZH - Państwowego Instytutu Badawczego za wsparcie merytoryczne podczas tworzenia materiału.
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Materiał opracowano na podstawie zaleceń wydanych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego – Państwowy Zakład Higieny, 
w ramach programu: „Zapobieganie zakażeniom HCV” www.hcv.pzh.gov.pl 


